SAVAITES VALGIARASTIS

III SAVAITE

Parengtas pagal suderinta 15 dieny valgiarastj

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Trijy grudy dribsniy kosé

Viso grudo aviziniy dribsniy

kosé su alyvuogiy aliejumi

Viso grido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, cinamonu

ir sviestu 82%

Grikiy kruopy kosé su
pienu 2,5% ir sviestu 82%

Biri perliniy kruopy kos¢
su morkomis ir svogiinais

Pusry¢iai ——— . . —
Virtas kiausinis Bananas Kakava su pienu Kakava su pienu Obuoliai
Viso griido juoda ruginé | Nesaldinta arbata (Ciobreliy) Nesaldinta arbata
duona (kmyny)
Obuoliai
Kmyny arbata
Svieziy kopiisty sriuba Perliniy kruopy sriuba Ryziy sriuba su pomidorais | Zirneliy, darzoviy ir viso | Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) grido makarony sriuba su bulvémis
Grietiné Viso griido ruginé duona Grieting Duona (balta) Viso griido ruginé duona
Pietiis Viso griido ruginé duona Kiaulienos maltinis Duona (balta) Zuvies maltinis Kiaulienos kepsnys
Svogiinélis
Kepta vistienos filé Bulviy kosé Maltas vistienos $nicelis Virtos bulvés Bulviy kosé
Ziediniy kopiisty ir ryziy Morky, obuoliy salotos su Bulviy kosé Rauginty kopiisty ir Sviezi agurkai (3altuoju
troSkinys su grietine natiiraliu jogurtu 2,5 % morky salotos sezonu rauginti)
Virty burokéliy salotos su | Vanduo Burokéliy salotos su Vanduo Vanduo
pupelémis ir raugintais apelsiny sultimis
agurkais
Vanduo Vanduo
Apkeptos bulvés Sklindziai Omletas su siiriu Aviziniy dribsniy Morky apkepas su varsje
Vakariené blyneliai su obuoliais 9%
Kefyras 2,5% Grietiné 30% Pienas Grietine 30% Jogurtinis padaZzas 2,5%
Nesaldinta arbata (juodoji) Duona (balta) Obuoliai Kefyras 2,5 %
Obuoliai

Nesaldinta arbata (méty)

Nesaldinta arbata
(juodoji)




